ZIJME SVE SNY

5 kroku jak na TO

Také vnimate potrebu zmény?

Je priznivy Cas prevzit pomysiné otéze svého zivota do svych rukou
a védomeé ovliviiovat sviij Zivot.

Naladit se na sebe a zit podle svych predstav v radosti, v souladu a hojnosti.
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Jak na to odhali tato e-kniha.
“Sance TV
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VENOVANI

Tuto knihu vénuji vSem, ktefi maji chut si Zivot uZivat a radovat se z moznosti
ovliviiovat své Ziti a byti. Ono totiz ,KdyzZ se chce, tak to jde.”

A kde je nadsSeni a radost z toho, Ze by to Slo — tam to pfimo frci....

Pokud Ctete tyto radky, tak pravé pro vas je priznivy €as prevzit otéze svého zZivota do svych
Rukou, védomeé ovliviiovat svUlj Zivot a prestat se vymezovat pres Zivoty ostatnich.

Naladit se na sebe a Zit podle svych predstav v radosti, v souladu a hojnosti.
Jak na to odhali tato e-kniha. Preji hodné Stésti a radosti na této cesté...

Zde jesté na puijcené kobylce... a zde na mé milované temperamentni Abasirce ©
WA g 5 R

.. A pomaly presun z prazského paneldku.. Do rodového statku v horach, do pfirody, k sobé

PROHLASENI

Tato e-kniha je pouze pro informacni ucely. Jde o soubor osobnich ndzort, myslenek a zkusenosti. StaZzenim této knihy prijimdte, Ze jakékoliv pouZiti informaci
zde popsanych je ve vasich rukdch a autor nenese Zddnou zodpovédnost za vase uspéchy nebo neuspéchy. Kniha nabizi moZnosti Feseni ne garanci vysledki. To
je navds;)

Tato e-kniha podléhd autorskym pravum. Jakékoli Sifeni je mozZné se souhlasem autora.



Ve
Uvod
M(j osobni pfibéh mé vede ke sdileni velkého objevu a to MOZNOSTI ZMENY ZIVOTA ze smutku a ® na©.
Ziji své sny a objevuji se dal3i a nové. M(ij Zivot mé bavi, ma §tavu. Mnohem vice se raduju a sméju.
Peclivé, védome volim, ¢emu vénuji své myslenky a ¢iny a co nechavam byt.

Uz roky, jsem z této moznosti nadSend. Ze zacatku jsem to kazdému rikala, pak jsem
se rozhodla pro organizovani kurz( — to jesté v Praze. Davala jsem vSe zajimavé k tématu na web, sdilela...

Cas pokrodil a je tu dal$i SEN — pisi svou prvni e-knihu ;).
Ji roky poskytuji osobni konzultace a je UZasné, jak se lidem méni Zivot a stadi tak malo — CHTIT A JIT DO TO.

Ale je$té nedavno (pfed 14 lety) to bylo Uplné jinak. Zila jsem sen mnohych — super prace na velmi
dobré manazerské pozice v prazském nadnarodni firmé. Prdce i vecCer a o vikendech. Vycerpdni, unava,
nemoci, nedorozuméni doma s muzem i détmi. Nebyl cas na konicky...

Zdravotni komplikace — pladnovand operace Zlu¢niku mi otevrela oc¢i. Zménou pfistupu a praci na sobé
se operace nekonala.

Otevrely se mi nové moznosti. Hltala jsem knihy, chodila na seminare, kurzy osobniho ristu...
a pak jsem chtéla byt vice s détmi, s manzelem, v pfirodé... zacala jsem opét sportovat (zatim o polednich pauzach....)

A UJASNOVALA JSEM SI, O CEM TEN MUJ ZIVOT JE A ZDA MI TO VYHOVULIE...

Nasledné jsme se s rodinou rozhodli o radikalni zménu. Pred sedmi 14 lety jsem dala vypovéd a stéhovali jsme se z Prahy
na vesnici, na rodovy statek po prarodicich manzela.

Zménila jsem svuj pohled na svét, na své zdravi, vztahy a...

prevzala zodpovédnost za to, kde zZiji, s kym, cemu se vénuji ve svém case a jak pristupuji k zZivotu.
Jako mald — holka z paneldku jsem snila o Zivoté v domku, se zahradou, psem, a megasen bylo jezdit na koni.

Mit svého — to jsem si ani neuméla predstavit a dnes? Mdme na pastviné stddecko a to mé ba...

Zlobila jsem rodice (Iékare) — ,,az ja budu velkd, bude ze mé selka”...vystudovala jsem skoly, dala si Zivot na postu
persondlni reditelky a ted, jsem selka - Ziju na vesnici, na statku a ©.

Takto bych mohla pokracovat, jak se mi plni sny a jak se obc¢as nestiham divit ;-). > 2
Na webu mdam vice pribéhll z mého Zivota, ale to neni predmétem této knihy. J
Zde jde o to, jak postupovat k vysnénému zivotu. A ) .

Rodinnd prochdzka na nasich konich ©



Vracim se k obrazku na titulni strance...
00

Q.)\)_)U \ 00

Poznavate se ? © nebo ®?

Ja dlouho setrvavala v ®, vyrostla jsem v tom a byla vychovavana k ,,pesimismu®,
opatrnosti... pry pak nebudu zklamana, maximalné prijemné prekvapena.

Dnes jiz vnimam souvislosti, tvorim svou realitu, vnimam své emoce a radéji jdu
radosti naproti a nezlistavam jiz v necinnosti a pasivité...

DNES JIZ ViM, Ze je jen na nas,
jak se budeme v zivoté ladit a co budeme pritahovat....
zda zGstaneme u plivodniho, vrozeného pfistupu se ©

nebo ddme casem prednost a pak setrvame vétsinou v &......
(coZ je bohuZel pripad vétsiny z nads)
Na co jsme naladéni, to pritahujeme jako magnety,

jako kdyz ladime radio....je to silné, neviditelné a vizdy funkcni...
a my mame Uzasnou moc toto ovliviovat

a NASLEDNE | ZIT S USMEVEM A PODLE SVYCH PREDSTAV NEBO NAOPAK...
jak na to, o tom vice na dalSich strankach...
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1. Univerzalni zakon pritazlivosti

Nase osobni zkuSenost mne pfivedla k tomu, Ze véfim v univerzalni zakon nékdy
oznaCovany jako zakon pritazlivosti nebo jako zakon zachovani energie, ktery kliCové
ovliviuje nase stavajici zivoty. Pracujeme s nim denné, vlastné neustale a je to prima, proto
jsme se rozhodli toto téma sdilet a Sifit dale.

Vystizné jej zachytil Marcus Aurelius ve svém citatu:
"Stésti v Zivoté zdvisi na povaze tvych myslenek."

Jsme-li pozitivni a vénujeme-li myslenky a energii pozitivnim vécem, zazitkiim, snim...pak
se také nas zivot odviji timto smérem a naopak.

13) védomi ovliviuje nase jednani radové z max 20%, piSi moudré knihy

zbytek z 80% je v podvédomi - v nasich skrytych programech
Toto zminuji pro predstavu rozdilnosti téchto vin, tohoto kabelu a jeho sily.

Také mi pomohlo pro predstavivost toto: vezmeme-li EKG (mozek) a EEG (srdce) — méreni, kdy védci pfi
srovnani tohoto vinéni dospéli k zavéru, ze srdeéni viny jsou cca 1 000x silnéjsSi nez mozkové ©, tzn.
ze délame-li véci a rozhodnuti srdcem, ma to 1 000x vétsi silu nez ,pouze” hlavou/ rozumem.

Od narozeni jsme uceni resit véci predevsim ,hlavou“.Toto je davod, pro€ je pro nas tézké mnohé
,Zabéhnuté véci ménit* a a¢ véedomé nechceme pripadné chceme néco zmeénit, tak se dostavame do
podobnych situaci stale dokola a to kolikrat boli nebo neni pro nas konstruktivni. Pokud je tedy zamér
»hlavy“ v rozporu se zamérem srdcem, vzdy rozhoduje srdce, méli bychom tedy sladit/konzultovat zamér
»hlavy“ se zamérem srdce (podvédomim a nevédomim). -

Srdce je pro mé reprezentované Pocity — Emocemi ©




1 b) Literatura souvisejici s tématem

V nasledujicich knihach se do¢teme podobné informace, které se daji shrnout nasledné.

1. Velkym Zivotnim objevem je univerzalni zakon nékdy oznaceny jako zakon pfitazlivosti.
2. Tento zakon funguje tak, Ze podobné véci se pritahuiji a tak, kdykoliv myslime,
pfitahujete k sobé zaroven podobné myslenky a dalezZité je to také vnimat, co citime.

3. Myslenky a pocity funguji jako MAGNET a maji urcitou frekvenci, vibraci; tyto predstavy jsou
vysilany do vesmiru a magneticky pritahuji vSechny podobné véci s podobnou frekvenci.

VSechno co vysilate, se vraci ke svému zdroji - k vam. Jako ladéni radia.

4. Jste jako lidsky“ tele-vizni“ nebo ,radiovy“ vysilac, ktery vysila frekvenci. Pokud chcete ve svém
zivoté cokoli zménit, zménte frekvenci, a to tak, Ze zménite to c¢emu vénujete svou energii,

jak myslenky, tak i pocity a vjemy z okoli i ze sebe.

5. VasSe soucasné energie, vibrace utvareji vas budouci zivot.

Pravé ted'si tvofime svou budoucnost. O ¢em nejvice premyslite nebo na co se nejvice zamérujete,
dojde ve vasem zivoté naplnéni.

6. To se pak stava realitou.

Mnozi autofri se tomuto tématu vénuji s riznym pfistupem ve svych knihdch, niZe pfiklady od autor(:
Barbel Mohr, Pierre Franckh, Napoleon Hill, Kay Pollak, také v poselstvich od Tolték{ viz. 4 dohody aj.
PRINCIP UNIVERZALNIHO ZAKONA ZUSTAVA STEJNY.

Pro pokroCilé, kteri toto znaji a ziji doporucuji Silvovu metodu Kontrola mysli.
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2. Jak na to v praxi ?

Je mnoho cest, jak toto zménit, seznamim vas s jednu z nich — v souladu s
univerzalnim zakonem vesmiru —

Metodu TVORIVE VIZUALIZACE (TV) ©
- ne nahodou tato zkratka.....
i pohled a energie vénovana televizni obrazovce

je vlastné tvuréi vizualizace....
(ano i koukanim na telku a vnimanim déje tvorime)

™

——
Nadi metodou TV vykroéime za svymi sny, = s
kdy si je nejdrive uvéedomime - pojmenujeme...
sepiseme, nacitime se na ne.
Timto o ne pozadame.
Dale vérime, nacit'ujeme splnéni ©.
Nasledne sklizime s vdekem a s radosti plody sve prace.
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Metoda ,TVORIVE VIZUALIZACE“ - TV
Prace na uvedomeni si, jak to mam ja, co bych
rad/a zménil/a a dosahl/a tak @

. 0 &
5 krok( procesu TV : |

1) Co chci, ujasnéni si cile/zadméru - co si preji, moje cile, sny a pram
(Cemu vénuji myslenky, energii...co vysilam...)

2) Nasledneé doporucuji metodu Vizualizace — forma pro mé nejvhodnéjs;i,
kontrola naladéni — citit radost (vice dale)

3) Afirmace — moznost posilnéni vyslané energie, pfani, snu...

4) Vdécnost - diky za to, co mam - toto povaZuji za moc dualezity krok, ktery
pomaha udrzet si © a vibrace pro dalsi moznosti zmén a krasnych proZzitk( v
nasem zivoté

5) Udrzovani konstruktivniho pristupu - sledovani emoci a uvédomovan si
volby toho, jak vnimam situaci (kontrolni mechanismus je zrcadlo pro mé skutky
a ¢iny...)



http://obrazky.cz/detail?q=smajl%C3%ADk%20se%20mra%C4%8D%C3%AD&offset=271&limit=20&bUrlPar=filter=1&anim=yes&resNum=281&ref=http://obrazky.cz/?step=20&filter=1&s=&size=any&sId=394y6PLwwdr3zsmU-I-4&orientation=&anim=yes&q=smajl%C3%ADk+se+mra%C4%8D%C3%AD&from=253&resID=w5B-L6QxEGAqcjSHaDp6mq8NFzJiuuOJ3q4vGq1nPkk&imgURL=http://rediwka.websnadno.cz/smajlik3.gif&pageURL=http://www.rediwka.websnadno.cz/index.php?menu=6&imgX=130&imgY=130&imgSize=30&thURL=http://media4.picsearch.com/is?w5B-L6QxEGAqcjSHaDp6mq8NFzJiuuOJ3q4vGq1nPkk&thX=128&thY=128&qNoSite=smajl%C3%ADk+se+mra%C4%8D%C3%AD&siteWWW=&sId=394y6PLww_YkzsmFtbRe

2. 1) Co chci, ujasnéni si cile/zaméru -
co si preji, moje cile, sny © a prani
(¢emu vénuji myslenky, energii...co vysilam, co ladim...)
Cviceni:
Sepiste si na papir své vlastni sny, prani, co byste nyni radi zménily a na co

Pr. na jednom seminari nam bylo pomozeno...méli jsme si predstavit, co bychom radi zazili, pokud
bychom méli v plné sile a zdravi posledni rok Zivota...to zafungovalo a zajimavé si tento seznam
prohlidnout s odstupem casu

Nasledné sledujte své pocity pfi predstavé, Zze uz tu konkrétni véc mate nebo tu situaci Zijete, je to OK?

Jste pFipraveni to prijmout? Ano, super, tak jdéte dal.
Pokud ne, zménte to, tfeba formulaci, nebo nechte na pristé. ( Pomaha i zait tak, Ze si sepisi, co jiz nechci a pak
to pak prevést na to, co si preji.)

Vratte se tedy do rdznych obdobi svého Zivota, vybavte si své sny, ono totiz kdysi tak zakazované lelkovani, snéni je
pékna prace a velka souéast tvofivosti ©

tak vzhidru do préce...

11

Zpocatku volte situace ci véci, které si opravdu umite predstavit a pfijmout ;)
(ja zacinala ,,objednavanim* parkovacich mist v Praze ©, pak to slo dal a dal a dnes Ziji své sny a vim, Ze limity jsou jen ve mné)

2023, RenesanceZivota.cz



Ad 1) Praktické dulezité cviceni vedouci k ujasnéni zakladni vize...
Vezmi si papir a vypliiuj si tyto dva sloupecky a pak skrtni, spal levy a lad’ se na pravy ©

Jak to jiz nechci —> Jak a &im to nahradim

r

Seznam véci, co mé rozciluji, zlobi > moje sny, prani

Obcas vnimame, ze jsme se jiz nékolikrat pokusili o néco pokusili
napr. najit si partnera, ktery bude...., nebo se prestat hadat s détmi, nebo se nenechat prudit Séfem
a ono se nedafri to zmeénit. ‘
Pak je problém hloubéji v nas — v naSem podvédomi.

Dnes u? vétéinou staéi se RADOVAT z toho A TO BY SLO?...

Tim se dnes jiz oteviraji nové dvere.

Drive to Slo hiite a tak pomdhalo zrusSeni — pfepsani starého programu —
napriklad to si nezaslouzim, nejsem dost dobry, Sikovny, movity, atraktivni.....

Pokud to tak mate, pak PROCES TVORIVE VIZUALIZACE LZE TAKE POUZIT a neni jiZ tfeba osobni setkani

K ODBLOKOVANi PODVEDOMYCH DESTRUKTIVNICH PROGRAMU a to tak, e v této fazi pojmenovavani toho

"Co jiz nechci" si projdeme emocemi, které nds oslovi v momenté, kdy nam dojde, Ze toto zZijeme...

postupné sledujeme emoci za emoci, co prichazi v moment, kdy si proZzivame jeden pocit za druhym, jak k nam ve vinach chodi...mUlzeme jit
od vzteku, pres litost, smutek...dale...az bude tento proces u konce a Zadna emoce jiz nepfijde,

tak prejdeme k tomu, Ze se zacneme LADIT NA TO, co tedy v souvislosti s timto "chceme a prejeme si" a predstavime si, zZe to jiz
Zijeme.....pak opét sledujeme nase EMOCE a pokud nastavda RADOST A ULEVA A © vychazejici pfimo ze srdi¢ka s tim, Ze si toto zaslouzime
a jsme pripraveni toto prijmout...pak jsme zaseli nové seminko....

CILI DOSLO K ODBLOKOVANI DESTRUKTIVNIHO PROGRAMU A LZE POKRACOVAT V PROCESU POPSANEM

dale....
Pozn. Napoprvé je dobré toto s nékym sdilet, s nékym, kdo nas povede, ja toto “kontroluji“ pfes svalovy test, mame totiz tendenci si LHAT a
nase ego se také nerado pousti zabéhnutych a destruktivnich modeld, proto je to obcas obtizné projit pro zacatek sami...



2. 2) Vizualizace

Vizualizaci se rozumi zobrazovani skutecnosti, jejichz vysledky jsou vnimané prostrednictvim zrakovych
receptoru.

Pohled na seznam a vnimat své EMOCE, predstavit si, Ze uz to své prani mam nebo v té nové situaci ziji,
jak se citim? SKVELE, RADOSTNE - je tam NADSENI?....0K ©, pokud NE, tak nejsem na t&chto vinach a dané
nepritahuji, nebo si nedovedu predstavit, nebo si to ne-zaslouzim....

CO S TiM?

1. Zmeénim to a rozhodnu se, Ze je ¢as na zménu, na zaslouZeni si toho, Ziti jinak, nové

2. Pfijmu to, tak jak to je a prestanu se tim prudit... pak, ale nic nového nepfijde...
3. Vratim se k prenastaveni programu — viz. predchozi stranky

Pro nasledné pfijeti ztistavam v pocitu, v naladéni na ©

Cviceni: Jsou rizné FORMY VIZUALIZACE - PREDSTAVY, zvolim, co mi vyhovuje, aby mi pfipominalo to nové,
pFichazejici. Timto vizi posilim, nebo TO s pocitem © odevzdam a jsem p¥ipraven/a to pfijmout.

Zde jsou rtzné formy vizualizace

Sepisu si seznam

Nasténka s obrazkama téch mych objednavek, snd..... ( to vyhovuje mé...fotky z €asopist, uz jako dité jsem to délala ©)

Karticka nebo talisman noSeny u sebe (v penésence, kabelce..)

Vlastni kresba, mandalka...cokoli jiného co mé napadne a vnitfné pohladi a udrzi ve ©, Ze to prichazi

Jiné, co konKrétne@........occeevvevvevvcvvevvnerennne.

Posilnéni vizualizace pokud ji sdilime se stejné naladénymi lidmi. Pak v konkrétni situaci mtizeme

spolecné zapracovat na tom s partnerem nebo jako rodina, parta apod.

Cviceni: HovoFim s partnerem/ostatnimi, o svych pocitech pfi predstavé feSeni dané situace at jiz si pfedstavim feseni

€. 1, 2, 3 nebo 4. Mluvim o tom jak to vnimam ja. Nasloucham ostatnim pohleddm (pocitim), pak sdilime spolecné jaka

vidime mozna resSeni a opét pres POCIT pri predstavé, ze jdeme tou Ci onou konkrétni cestou se spolecné dopracujeme

k tomu, jak danou véc vyfesime. Z jakého Feseni mam nejpfijemnéjsi pocit ©.

Timto PREJDEME OD BOJE za sviij nazor KE SPOLUPRACIa spoleénému feSeni a motivaci feSeni dosahnout a pfijmout.

Mizete vyzkouset pfi domlouvdni programu na den, pfi planovani dovolené, pfi ndkupu nebo kdekoli, kde nastavaji konflikty a sledujte tu
zménu ©.

YV VYV VY




2.3) Afirmace

a) Slovo "afirmace" pochazi z latinského slova, jez znamena POSILIT.

Energii podpofrena véta mtiZze ovlivnit zménu negativniho presvédceni a postoje.

Jestlize si nékdo napriklad rikd, Ze je neschopny, zbytecny, atd. a skutecné tomu véri, tak si ve svém Zivoté vytvori
odpovidajici negativni stav.

Pokud tuto negativni myslenku odmitnu a nahradim ji upfimnou pozitivni afirmaci, mdzu si ve svém Zivoté
vytvofit pozitivni zménu.

Tak pokud se zaméfite na své pozitivni vlastnosti, afirmace vam pomuze udrzet vase védomi nasmérované k vasim cilam.

Afirmace se fidi duchovnim stanoviskem, Ze zZivot funguje smérem zevnitr ven.

JE DULEZITE :

>

VYV VYV

VYJADROVAT AFIRMACE V PRITOMNEM CASE
- nepouzivat slova "snad", "doufam", "budu", apod.

POUZIVAT JEN POZITIVNI VYRAZY - vyhnéte se sloviim "ne", "nikdy"(napf. nejsem nemocny/a ale
JSEM ZDRAVY/A....

VNIMEJTE, CO RIKATE - slova musi vychazet ze srdce a z duse, nejlépe s pocitem radosti

AFIRMACI MUSITE PODPORIT SVOJi DUCHOVNI SILOU A PRESVEDCENIM - ne? vytvofite vétu,
musite védét, co skutecné chcete

Uzasnou inspiraci je kniha autora Mirzakarima NORBEKOVA: Jak se zbavit bryli (bez operace) aneb zku$enosti hlupaka.... Princip zde
popsany funguje na jakékoliv nemoci ¢i nedostatky.

Mirzakar

Samolécba odi je zde zaloZena na: JAR SE ZRAVIY

1. pozitivni naladéni — radost, Gisméyv, 2. spravné drzeni téla, 3. cviéeni s vysledkem, kali o
4. vdécnost....... presné naopak nez jsme zvykli (vétSinou cekame na vysledek, "

pak jsme ochotni se narovnat a radovat se z vysledku a dékovat)

Mam vyzkous$ené a viele doporuéuji, svou zkusenost sdilim na osobnim workshopu, Jak se zbavit bryli ©.

| Mtk proxrem

Zdroj: Luise L. Hay, autorky mnoha knih, ¢lankd, predndsek na toto téma, na téma pozitivniho pristupu k Zivotu, vice info na dalsi strance




2.3b) Citat a literatura k tématu

,»AFIRMACE JE KAZDA MYSLENKA ,

JEZ VAS NAPADNE A KAZDE SLOVO, KTERE VYSLOVITE.
PROC SI TEDY NEVYTVORIT LEPSi A NAPLNUJICI ZIVOT TAK,
ZE ZACNETE POUZIVAT POUZE POZITIVNI AFIRMACE?

S AFIRMACEMI JE TO JAKO SE SAZENiIM ROSTLIN

A VAS ZIVOT LZE PRIROVNAT K OBDELAVANI ZAHRADKY.
POKUD MU BUDETE VENOVAT LASKYPLNOU PECI,

BUDE KAZDY DEN RADOSTNEJSI NEZ TEN PREDCHOZI.
KAZDY MA SiLU A MOC RIDIT SVOU MYSL A ZIVOT. “

Louise L.Hay

Toto povazuji za klicové a vede meé to k vnimani
sebe a toho, jak uvazuji, a jakou zahradku tedy
svymi myslenkami tvorim.

2023, RenesanceZivota.cz
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2. 3c) Mé osobni afirmace

Priklady dalsich moznych afirmaci ve vztahu:

1. k sobé: Jsem silny/a. Jsem Uspésny/a. Jsem v bezpedi. Ja jsem laska ©.
Dnes délam kroky k uskute¢néni mych snu.

2. ke zdravi: Jsem zdravy/a. Mé odi vidi ostie. Mam zdravé, stihlé, pruzné a vitalni télo
svych snQ.

3. k praci: Rad/a délam svou praci. Déldm, co mé bavi. Svou tvorbou Ziji v hojnosti.

4. k penézim. Mdam dostatek financi a umim s nimi nakladat. Vyuzivam penéz k realizaci
svych snl a svého poslani.

5. k bydleni: Bydlim v domé se zahradou. Jsem tvircem svého harmonického domova.

6. k partnerstvi: Ziji v laskyplném vztahu, v porozuméni, vzajemné podpote, radosti,
hravosti, spolecné tvorivosti....

7. k détem: Svym détem poskytuji bezpodminecnou lasku. Spolecné se radujeme z
spolecného ziti a byti, ucime se hrou, naslouchame si, sdilime pocity...

Silnd je formulace: ,,Ja jsem...”

Cviceni: Vhodné je si afirmace napsat a opét vnimat své pocity, pripadné se vidét pred zrcadlem a
sledovat, jestli si IZeme nebo jestli tomu opravdu vérfime. Pro mé je vidy dulezité byt v afirmaci
dostatecné konkrétni a jasné formulovat jak zamér ,,co chci® tak i souvisejici afirmaci.



2. 4) Vdécnost — ocenéni a diky za to co mam, co vnimam

* DUlezity krok k tomu zlistat pozitivné naladén
* Nastaveni vdécnosti a prace s ni, coz je dllezZité pro prijeti té redIné radosti
pro pritomnost, kdy se To déje a pro moment prijeti toho, co dnes vizualizuiji.
,Dékuji za...."

»,ocenuji ...koho.................. SUUURR - IR of o JUPURIURURRR

V 4 V4 V 4 V d {4

»Dékuji sobé za vnimani.... Za moznosti prozivani... za...

“

Optimalni je naucit se ocenovat cokoli, co mé napadne
a v moment, kdy mé to napadne ©.

Dnes, jakmile vnimam, Ze mam chut podékovat za moment, ktery prozivam, za myslenku, kterda mé
napadla....tak okamzité toto ¢inim, nékdy v duchu jindy nahlas — prosté DIKY.

Cviceni: Ja napriklad vecer pred usnutim se svymi détmi jednu dobu pravidelné dékovala za 3 véci, které kazdy z
nas prozil ten den a libily se nam...padly napf. diky kucharkam, za prima obéd ve Skole, panu fidici za
odvezeni do Skoly apod. UzZili jsme si u toho legraci a mnohé jsme se o sobé i dozvédéli, urcité doporucuiji.

Zajimavé video k tématu z rozhovoru Jardy Duska se zajimavou Zenou Thu Hien....
viz 9. minuta...pravé to posloucham, tak to sem davam ©.
http://www.cestyksobe.cz/jarda-dusek-hosti-thu-hien-2.-dil/3930




2. 5) Udrzovani konstruktivniho pristupu

— sledovani emoci a uvedomovani si volby toho,
jak vnimam situaci v daném — pritomném okamziku

© nebo ®?

Hodné stéesti preje
Monika

Jak na to prakticky??

Jednoduchy a prakticky navod najdete
v PRACOVNIM SESITE TVORBA VIZE A AKCNIHO PLANU,

ktery Ize stdhnou na webu https://monika-sofie-brizoval.webnode.cz

Jesté mé napada, Ze obcas prijde smutek, depka, Spatna nalada... co potom s ®?
Odpovéd naleznete na dalsi strance.


https://monika-sofie-brizova1.webnode.cz/

3. Zavér a bonusy
Jesté bych rada odpovédéla na otazku: A jak pracovat s ® ???

Kazdy z nas mame své problémy, vyzvy a s tim souvisejici ® emoce....
..jak pracovat se smutky, s temnotou v nas, s rozcilenim, litosti, bolesti, depkou..

V rychlosti doporucuji tento proces.... vnimat je, podékovat, Ze se dostavily a Zze o nich vim, prijmout je a
dale je konstruktivné zpracovat, zjistit, co mi prinasi za informaci a co, jaka akce z toho pro mé plyne,
abych se citil/a lépe..

Smutky, depky, plac, bolest, temno je také nasi soucasti a je opét na nas, zda to potlacime nebo prelepime
nebo zajime nebo zaspime nebo pred tim budeme utikat nebo... to vyuZijeme k nasemu rustu

a to tak, ze vyuzijeme zde nabidnutého procesu Tvorivé Vizualizace, prijmeme zodpovédnost za své
pocity, myslenky, prozitky a budeme tvofrit a vnimat to a hladivé, konstruktivni a tu lasku a sounalezitost,
ktera je nam nabizena v kazdé situaci.

BONUS :

20% sleva na osobni konzultaci — vice info na nasledujici strance a na webu, konzultace mohou pomoci
oslovit podvédomé prekazky nebo nabidnout dalSi moznosti reSeni aktualni zZivotni situace

BONUSOVE ODKAZY:

Eckhart Tolle zde také doporucuje,

jak na rozcileni: https://zdravi4u.cz/jak-vyuzit-hnevu-v-duchovni-praxi-eckhart-tolle/
vyborna je také kniha Moc pfitomného okamziku od tohoto autora.

Dalsi tipy na fb https://www.facebook.com/monika.brizova.1l




Chcete se dozvedét vice?
Chcete védét, jak to mate ve svém , kralovstvi“/podvédomi
nastaveno konkrétne vy?
Mate dalsi doplnujici otazky nebo pripominky?
Mate zajem o usporadani seminare u vas?
Cilem je poradat seminare praktické pro kazdodenni zivot za cenu
dostupnou kazdému.

Pracuji individualné nebo skupinové, mizeme oslovit jakékoli vase téma
a spolecné dojit k jeho reseni.

Velky rozdil pfi osobnim kontaktu je moznost napojeni se na vas bud
pres svalovy test, kyvadlo, energie Ci jiné pomucky a metody a konkrétné
resit vasi situaci a nastolit tak rovnovahu Ci prenastavit stavajici vibrace
na ty pro vas konstruktivni a tedy ©.

Monika Sofie Brizova
608 637041
https://monika-sofie-brizoval.cms.webnode.cz
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